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cine traditionnelle. » L'esquisse des premiers
protocoles de pressions dushiatsu estdécrite
en 1827 par Shinsai Ota dans son livre Am-
puku Zukai, rappellelaFFST. Ces techniques
insistentsurla pression (atsu enjaponais) des
doigts (shi)ala place des massages. Audébut
du xx¢siecle, le mot shiatsu apparait pour la
premiere fois danslelivre de Tenpeki Tamai,
Shiatsu Ryoho.

C’est Namikoshi qui ceuvrera de fagcon dé-
cisive pour la reconnaissance du shiatsu par
le gouvernement japonais. Né en 1905 sur
1'1le de Shikoku, il découvre les techniques
manuelles,al’age deseptans. « Ilacommencé
par travailler avec sa mere, qui souffrait de poly-
arthrite rhumatoide, indique Enzo Cimino. I
a constaté qu'il obtenait davantage de résultats
positifs s'il exercait une pression ques’il réalisait
unmassage. »

« Namikoshi élabore un protocole de 79 lignes de
points a presser, situées sur 35 régions du corps,
poursuit Enzo Cimino. Il ouvre sa premiere
“clinique de shiatsu” en 1925. Comme il aurait
été délicat de la diriger sans diplome, il devient
titulaire d'un diplome d’anma, mais pratique le
shiatsu. » En 1940, Namikoshi ouvre la pre-
mieére école de formation de praticiens en
shiatsu. Il se bat pour sa reconnaissance, et
I'obtient, en 1955, du ministere de la Santé
du Japon.

Les doigts et la paume

Dans son livre Shiatsu, Namikoshi insiste
sur « ['utilisation correcte » des doigts et de la
paume, les « pointsdepression »,1’application
et le degré de pression. Bien qu’il emploie
surtout la main, il existe une grande variété
de pressions dans son shiatsu. « Elles sont
exercées par les doigts, détaille Enzo Cimino.
Elles sont appliquées avec la seule extrémité des
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pouces séparés... avec le bout des pouces croisés
et posés 'un sur 'autre. .. avec les pouces paral-
leles... avec 'extrémité des pouces réunis sans
étre superposés... avec les index, renforcés par
'extrémité du médius de la méme main posée
dessus... En résumé, on utilise la pression des
pouces, de deux ou trois autres doigts, voire de
lapaume. »

« Le travail de Namikoshi ne portait pas sur les
méridiens, précise-t-il. Il a débarrassé le shiatsu
de tous les termes issus de la médecine tradition-
nelle chinoise et du kampd japonais. » Voulantla
reconnaissance du shiatsu au Japon, il avait
compris qu’il ne pourrait obtenir gain de
cause s'il utilisait la terminologie chinoise
du kampd. « Mais en examinant les protocoles
depratiques deshiatsu de Namikoshi, on retrouve
trois lignes sur les bras ou les jambes, qui corres-
pondent bien au parcours des méridiens. »

Masunaga et leretourde la
médecine traditionnelle chinoise
Un autre maitre influence le développement
dushiatsu. MasunaganaitaKureen1925.5a
famille s’installe a Kyoto dés 1930. Sa mere,
frappée par les vertus du shiatsu, invite a
des séminaires les plus grands praticiens,
comme Tenkei Tamai, qui partagent alors la
vie du foyer. Masunaga découvre le shiatsu
avec ses parents. « Il fait ses études a 'univer-
sité de Kyoto, obtient un diplome de psycholo-
gue, poursuit Enzo Cimino. Il est embauché par
Namikoshi pour enseigner la psychologie dans
son centre. Par ailleurs, il étudie la médecine tra-
ditionnelle chinoise, en reprend la terminologie
et réintroduit les éléments que son prédécesseur
avait mis de coté. » Pour un méme patient, un
praticien de I’école de Namikoshi va appli-
quer le shiatsu sur tout le corps, alors qu'un
praticien del’école de Masunaga va see/ees
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